
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師プロフィール 

幼少期より外界とつながっている感覚が乏しく、「自分は何者なのか」という問いに苦しみ続け、うつ浸り

の青春期を過ごす。低血圧症、うつ病と「自分のおかしさ」の原因をみつけたと思っては「やっぱり違う」

と思うことを繰り返し、2006年アスペルガー症候群の診断名をもらう。現在 2児の母。 

各地で行う講演は、平易かつ独自の表現により多くの聞き手に深い気づきと共感を呼んでいる。 

現：東京大学先端科学技術研究センター特任研究員。発達障害研究等の分野で当事者研究を行うとともに、

精神障害や依存症などの自助グループとの親交も深い。 

著書 『増補 前略、離婚を決めました』(株式会社イースト・プレス) 

   『発達障害当事者研究-ゆっくりていねいにつながりたい』 

(現パートナーである小児科医熊谷晋一郎氏との共著/医学書院) 

 『つながりの作法-同じでもなく違うでもなく』（熊谷晋一郎氏との共著/NHK 出版生活人新書）など 

テーマに関心のある方（支援者・当事者・保護者など）を対象にした講座です。 

アルコール依存症の元夫からの暴力、離婚、「人とのつながりにくさ」を抱えての自立。 

その道程と有効な支援について、２012年表題書籍を出版した著者と考えます。 

◆お問合せ・お申込み◆（⇒裏面申込書をご利用ください） 

特定非営利活動法人 フェミニストカウンセリング神戸 
http://www.femi-c-kobe.com/ 

〒650-0024 神戸市中央区海岸通 4-１-7-404 

TEL/FAX ０７８（３６０）６２１１ e-mail femi-ko@nifty.com  

 

1 歳半～就学前の幼児。お一人につき 300円 

定員 5 名。2/８までに要予約 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふりがな  

名 前 
 

所 属 
 

連絡先住所 
 

連絡先電話番号 
(平日の日中つながりやすい番号をご記入ください) 

一時保育利用 

（2/8 締切） 

しない ・ する 

      ↓ 

右欄にも記入 

お子さんの 

お名前                  年齢 

お子さんの 

お名前                  年齢 

 

 

 

 

あすてっぷ KOBE（神戸市男女共同参画センター） 

   神戸市中央区橘通 3 丁目 4 番 3 号 

・高速神戸駅から北へ徒歩３分 

・市営地下鉄大倉山駅から南へ徒歩３分 

・市営地下鉄ハーバーランド駅から北へ徒歩７分 

・JR 神戸駅から北へ７分 

参加申込書に必要事項をご記入のうえ、FAX かメール、お電話にてお申込みく

ださい。会場の都合により、お申込は先着順（定員 30名）で受付いたします。 

（個人情報は、当講座以外の目的に証することはありません。） 

申込み後、キャンセルされる場合は早めにお知らせください。 

FAX：０７８（３６０）６２１１  //  e-mail：femi-ko@nifty.com 

（切りとらず、そのまま FAX してください） 

☆ 参 加 申 込 書 ☆ 
申込日：  年  月  日 

公開講座「前略、離婚を決めました」に申し込みます。 

◆ 会場案内 ◆ 


